R R

VNIVERSITAT P, Kair®s it s 2
E)G‘VALENC[R [szumq Eadgf—l::lgﬁ?mﬂ.lmaﬂaﬁmmummg 0T e “ =

Proyecto Kairos (Des)ajuste de cronotipo del alumnado y la organizacion del
tiempo escolar: sus efectos en la salud, el aprendizaje, el uso del tiempo y la
satisfaccion

OBJETIVOS DEL PROYECTO KAIROS

En este proyecto investigamos los efectos de la coincidencia/desajuste del horario escolar con el cronotipo
del estudiantado vy los efectos en su salud (cuanto y cuando duermen, comen, hacen actividad fisica, pasan
tiempo al aire libre), en el aprendizaje (expresidn verbal, estructuracién espacial, operaciones) regulado por
los ciclos de alerta/activacién y fatiga, uso del tiempo (estudio, socializacién, tiempo en familia, tiempo

frente a la pantalla, etc.), y bienestar autoinformado (satisfaccién con su vida).

Tanto en las dreas de salud como en educacidn existe preocupacién por las consecuencias para la salud y el
rendimiento académico del desajuste entre los relojes sociales e internos de los estudiantes. La novedad de
nuestro estudio es que aborda este relevante y complejo tema de forma multidisciplinar utilizando una
metodologia mixta. Nuestro equipo incluye a profesionales y académicos especialistas de areas como la
biologia, la medicina, la psicologia, la pedagogia y la sociologia. Los métodos incluyen un variado repertorio
de técnicas no invasivas, desde el analisis hormonal de cortisol, el autorregistro de las comidas, la aplicacion
sistematica de pruebas escritas de atencién y actividad cognitiva a lo largo de la jornada escolar, combinado
con la recogida de informacidn relacionada con la organizacion del tiempo en el entorno familiar y la
satisfacciéon con la vida auto informada mediante sencillos y breves cuestionarios que conpletaran con

vuestra ayuda.

El proyecto tiene como objetivo desarrollar e interrelacionar estas diferentes lineas de investigacién para
proporcionar mas evidencia y una mejor comprension de la relacién entre la organizacion del horario escolar
y la salud, el aprendizaje y el bienestar. Es un proyecto integral, interdisciplinar y ambicioso cuyos hallazgos
brindaran apoyo a la politica educativa basada en evidencia relacionada con la organizacion del tiempo
escolar y contribuird a una organizacién del tiempo escolar mas saludable, eficiente y satisfactoria. Los
resultados esperados deben contribuir al bienestar social y especialmente a la calidad de vida de los
estudiantes, sus familias y sus docentes, quienes se benefician de un mejor desempefio de los estudiantes

en clase y un clima escolar mas saludable.
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INSTRUMENTOS

1. Maedicion de cortisol: coincidiendo con la semana de observacién en 3 dias (lunes, jueves y domingo)
se recogeran 5 muestras/dia de saliva, conforme a protocolo, para la medicion de cortisol. (Se toman
en casay en clase, segun la hora).

2. Actimetria mediante pulseras de actividad: la actividad locomotora, exposicién ala luz y temperatura
corporal se registraran durante 10 dias (de viernes a lunes) con dispositivos que se llevan en la
mufieca de la mano no preferente. (Se lleva durante 10 dias en casa y en clase).

3. Diario de suefo: (complementa a la actigrafia) registro escrito durante 10 dias (de viernes a lunes)
de las horas de acostarse y levantarse (Se cumplimenta en casa).

4. Cuestionario de cronotipo: al inicio del campo, en clase y por una sola vez por curso, el alumnado
cumplimentara la version castellana del Cuestionario de cronotipo de Munich. (lo cumplimenta en
clase).

5. Medicidn antropométrica: a la finalizacién del campo se realizard una valoracion antropométrica (Se
realiza en el centro escolar por personal sanitario cualificado).

6. Diario de alimentacidn: durante tres dias (lunes, jueves y domingo) el alumnado cumplimentara un
diario de alimentacidon para valorar la ingesta de diferentes tipos de alimentos. (Se cumplimenta en
casa).

7. Test de atencidn: en clase y en tres franjas horarias diferentes se aplicardn test de atencién para
estimar el estado de alerta/fatiga del alumnado. (Se realiza en clase).

8. Test de aptitudes: se aplicara una sola vez por curso, la Bateria de Aptitudes Diferenciales Y Generales
(BADyG) para conocer el nivel aptitudinal del alumnado. (Se realiza en clase).

9. Diario de empleo del tiempo: durante tres dias (lunes, jueves y domingo), el alumnado
cumplimentard un diario de empleo del tiempo, con el objetivo es registrar cuando y cuanto tiempo
dedica el alumnado a diferentes (Se cumplimenta en casa).

10. Horario Tipo: Plantilla de actividades académicas regulares (Se realiza en clase).

11. Satisfaccion con la vida: al inicio del campo, en clase y por una sola vez por curso, el alumnado
cumplimentard el Cuestionario de satisfaccion con la vida, para conocer la percepcién del alumnado

sobre su calidad de vida y su bienestar psicolégico. (Se realiza en clase).
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Consentimiento informado

D/Diia manifiesta que ha sido informada/o

sobre la participacidén voluntaria en un estudio de la Universitat de Valéncia con el fin de conocer mejor la

relaciéon entre el cronotipo de su hija/o

y el grado sincronizacién de sus relojes bioldgico y social, asi como sus consecuencias en su estado de salud,
su capacidad de aprendizaje y su bienestar.

La participacién que se requiere es completamente voluntaria y confidencial y consiste en
participar durante diez dias y a lo largo de 3 afios, recopilando la informacién con los diferentes
instrumentos indicados en este documento.

Todos los datos recopilados en el estudio tienen caracter confidencial por lo que seran protegidos y
sometidos a las garantias dispuestas en la Ley 15/1999 de 13 de diciembre y no seran transmitidos a terceras
personas o instituciones.

Para cualquier duda o cuestidn relacionada con el estudio puede dirigirse al responsable Dr. Daniel

Gabaldén Estevan en el correo electréonico Daniel.Gabaldon@uv.es

Tomando ello en consideracion OTORGO mi CONSENTIMIENTO a mi hija/o participe en el estudio

para cubrir los objetivos especificados.

En Valencia a (dia) de (mes) de 202

(firma)
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